
 

Vous avez envie de participer à l’amélioration de 

la santé des Québécois et des Québécoises? 

L’équipe NutriQuébec, en partenariat avec le gouvernement du Québec, réalise 

présentement un grand projet sur la nutrition et la santé. NutriQuébec évalue les 

habitudes alimentaires, les habitudes de vie et l’état de santé des participant(e)s. Le 

but de ce projet est d’améliorer la santé des Québécois et Québécoises. 

 

Vous serez invité(e) à remplir les mêmes questionnaires de base une fois par 

année (pour une durée de 3 ans jusqu’à un maximum de 25 ans). Ces 

questionnaires porteront sur votre alimentation, vos habitudes de vie, vos 

caractéristiques personnelles et votre santé. Le temps nécessaire pour remplir 

tous les questionnaires de base est d’environ 2 heures et vous aurez 30 jours 

pour les remplir. Si vous le voulez, vous pourrez aussi remplir des questionnaires 

complémentaires. Les questionnaires seront remplis sur un site Web hautement 

sécurisé. Toutes vos données seront conservées de façon confidentielle. 

Chaque année, après avoir rempli vos questionnaires de base, vous recevrez votre 

bilan alimentaire personnalisé. 

 

 

Le projet NutriQuébec a été approuvé par le Comité d’éthique de la recherche de l’Université Laval : No d’approbation 

2018-042 Phase II A7/24-09-2020 et est sous la responsabilité du chercheur Benoît Lamarche. 

 

http://www.nutriquebec.com/

